
3日（水） 10:45～11:45
「 栄養士による栄養相談会 」

4日（木）10:30～11:00
「 おもちゃばこ 」

3階児童館でも、乳幼児対象のプログラムを実施しています。
申込不要、どなたでも参加できます。親子で一緒に楽しみましょう。
詳しくは毎月の児童館だより乳幼児版をご覧ください。
※講師の都合等により、事業が変更となる場合もあります。

11日（木）10:30～11:15
「 リフレッシュヨガ 」

8日（月）10:30～11:00
「 よみきかせ 」

15日（月）10:30～11:00
「 エンジョイイングリッシュ 」

22日（月）
「 なないろ体操 」

24日（水）10:30～11:30
「 ぴよの手作りコーナー 」

～アロマで作ろう～

25日（木）10:30～11:30
「 助産師さんによるミニ講座 」

（定員7名）

（申込不要）

（定員5名）（申込不要）

ぴよぴよイベント日程

北大泉幼稚園の保護者のサークルです。
パネルシアターや大型絵本の読み聞かせな
ど、お楽しみをたくさん用意してます！

（申込不要）

講師の方と、アロマオイルを
使った虫よけスプレーを作りま
す。材料がなくなり次第、終了
となります。

（申込不要）

おんぶ紐、抱っこ紐の使い方や
調整をします。個別相談もでき
ま す 。 申 込 受 付 は 18 日
(木)10:00より開始いたします。
直接職員にお声掛けいただくか、
お電話にてお申し込みください。

おんぶ紐・抱っこ紐について

（申込不要）

（申込不要）

保育園の栄養士が離乳食や食事に関することについ
てアドバイスします。また個別相談にも応じます。
この機会に食についての悩みを相談にいらしてくだ
さい。

保護者向けのヨガです。申込
受付は4日(木)10:00より開始
いたします。ひろばで直接職員
にお声掛けいただくか、お電話
にてお申し込みください。当日
はヨガマットかバスタオル、水
分補給用の飲み物をお持ちくだ
さい。

体操講師による、年齢に合
わせたプログラム♪楽しくか
らだを動かしましょう。より
多くの方にお楽しみいただけ
るよう、今月より定員は設け
ません。奮ってご参加くださ
い！

10:30～10:50
ハイハイのお子様

11:00～11:30
歩けるお子様

よみきかせの講師が来て、絵本
を読んでくれます。

ネイティブ講師による英語のイ
ベントです。歌やゲームを通し
て一緒に英語を楽しみましょう。
今月より申込不要になりました。
ぜひ奮ってご参加ください！
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