
ぴよぴよイベント日程

3階児童館でも乳幼児対象のプログラムを実施しています。
申込不要、どなたでも参加できます。親子で一緒に楽しみましょう。
詳しくは毎月の児童館だより乳幼児版をご覧ください。
※講師の都合等により事業が変更となる場合もあります。

21日（土）11:00～11:20
「ねりパパと遊ぼう！」

練馬イクメンパパプロジェクトに所属している
子育て中のお父さんが来て、絵本や紙芝居の読み
聞かせをしてくださいます。（申込不要）

4日（水）11:00～11:30
「グリムカンパニー」

人形劇やパネルシアターを
親子で一緒に楽しみましょう。
（申込不要）

16日（月）10:30～11:00
「エンジョイイングリッシュ」

ネイティブ講師による英語のイベントです。
歌に合わせて身振り手振りで表現したり、カー

ドを用いた簡単なゲームをしたりなど、一緒に英
語を楽しみましょう！
（申込不要）

11日（水）「なないろ体操」

10:30～10:50 ハイハイのお子様
11:00～11:30 歩けるお子様

講師による年齢に合わせた体操プログラム♪
マットやフープを使ったサーキット運動、なわと

びやボールを用いた簡単な運動遊びなど、月ごとに
内容が異なります。今年度より始まった人気のイベ
ントです。是非ご参加ください！（申込不要）

5日（木）10:45～11:45
「看護師によるミニ講座」

9日（月）10:30～11:00
「よみきかせ」

公立保育園の看護師さんが来てくださ
り、冬の健康についてお話します。個別
相談の時間もあります。（申込不要）

よみきかせの講師が来て、絵本を読んでくださ
います。（申込不要）

12日（木）10:30～11:15
「リフレッシュヨガ」

ママ向けのヨガです。体を動かしてスッキリ良い
気分に♪申込受付は5日(木)10:00より開始いたし
ます。ひろばで直接職員にお声掛けいただくか、
お電話にてお申し込みください。当日はヨガマッ
トかバスタオル、水分補給用の飲み物をお持ちく
ださい。

18日（水）10:30～11:00
「親子体操」

12月第１週のお知らせ

（定員7名）

（定員8組）

親子で楽しく体を動かしましょう。申込受付は
11日(水)10:00より開始いたします。ひろばで直
接職員にお声掛けいただくか、お電話にてお申し
込みください。 ●12月3日（木）11:00～11:30

パネルシアター「ぴーかぶーとあそぼう」

●12月5日（土）11:00～11:20
「わらべうた」
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